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Per Jannelli
la palla ovale
molto meglio
del calcio

.(Jm.)Torrlnas:Jandem
ragazzo di 18 anni,

o rugby e che studia al iceo
scientifico-sportivo Ettore Corti
di Miano. Ma & anche un
giovane giocatore, tesserato per
fa sezione federale CUS Milano
Rugby.: «Mio Padre - racconta -
hmammm

questo i bello del rugby’

Ma Tommaso, durante i suo
terzo € quarto anno :
ha vissuto fesperienza pil
importants e formativa per la
sua carviera sportiva. Infatti,
dopa un lungo processo d
selezone durato circa 1anno,
entrato z far parte del Centrodi
Formazicnz Permanente
Underi2 di Miizno: un progetio
con la finafita & formare ed

con la prima squadra e ho fatto
fa pryma parte delfanno con
MUnder 12 da fuori quota.
Ribame perso soio due partite,
vinc2nds Lz e aktre: siamo
Quart a pan merts ooniterze
Tommaso adesso pensa 5olo a
stukare e 3 prosequire § suo

sceghers tra guestn e { rughy,
Vs pocti G oF rdatidements
sceghere i Rudo Vorre fare §
laterapesta o d preparatore
athetico se penso al rugby e po
n generade allo sport. me
vengurs i rete | legams che ©
SON0 Creats Con tutte e persone
che ho conoscamo. Mon resce &
vedere b mea wita serza sport
(wmwnm]ﬂb
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Cus Milano, una famiglia
con tanti punti di forza

o La missione e le eccellenze del Centro Universitario Sportivo

Ramez Wassli

eato Universitario

Sportivo: per tutd,

semplicemente CUS. A
Milano da oltre 70 znoni st oc-
cupa di promuovere e diffon-
dere Tatzivizh sportiva: nelle
Universita in primis, e paral-
Ielamente in nunta la comumi-
12 milanese. Dei 50 CUS pre-
send in rutra italia, quello di
Mlano ha una caraneristca
mica: & T izzatore dello
sport per 10 atenei d:rﬂs;.
Dai tornei allinterno dell
singole Universitz, al (‘z:n-

pionar Milanesi Universitari
(CML), che da 17 anni mettono
in competizions, da ouobre 2
giugmo, le rz;pres-e._zr:-'e delle
Universita pelle d.mp'v-e dx
celdio, calcio a 5, basket, volley,
tenrs e rugby - per finire coni
Campionan Nzzionali Universi-
tz2ri (sﬁda azC i

zZione Ga
tari Exropei di Puxgbya z

ATLETI Le 2etivits del CUS eoin-
volgono amatori e agonisd di
tutte le fosce detz, dai bambind
2gli anziani dallo studente del-

e superiorial lzvorzore. Amurtd
gli amatori della cima il OUS M-
1zno offre corsi di oltre 28 disc-
L:ememaémw
zione gli spazi di 7 impiant.
Lzmivita agonistica trovalasza
massima espressione. relle 12
sezioni federaliche s:amco.a-
no in alrenante discipline..
nelle sezioni roviamo :m
storiche, come @i CUS Miano
Rugby (tra i fondatori dells
st=ss0 ente pel 1947) o 1 CUS
Pro Parria Milano Adletico e re-
2l pifirecenti, come la sezione
Tezkwondo o la pallavelo
(Aspes CUS Milzno). Queste,
insieme al CUS Mil2no Czoot-

telewiione, M3 Non AVeramo
mat persato & poter gareggsare
arwhe fine ractorta antors
Virginea e tre pratcano
thetica g3 circa 1) anes, ma ¢
tato () MOMEnto ben precis
1 tus henno capro che wﬁb
potuta divertare pd & una
senghice passiore: £ stato

[ ATLETICA fmenrshmmamae | [E0R

wvoleva farci vincere il titolo .
TreGemelle geprep===r= Vincenzi
Le Troiani Vegiia dresd e vz Che tormento

- i -

uguall anche o ieor.. €passione

anche Serena’ un feeling H
in pista s, INacqua

che le ha portate a trionfare per
© (rw) Alexandra, Serena e ben 7 voltz nei Campionzti . ® (rw) Raggiungere i propri
Virginia Trogani, tre sorefie Jtakani. cbiettivi € sicuramente
gemele omozigote conununica  Virginia e Alexandra sono 2l gratificants ma ¢id richiede
passione: latistica. terzo anno di universita e importanti sacrifici. Lo sa moito
dmstrigerimri-rba'da studiang rispettivamente Storia | bene Filippo Vincenzi, 25 anni,
Virginia - ¢ hanno sempre e Bic logie Agroak 3. magistrale del
vestite differentementz e ¢ mentre Serena ¢ al secondo Politecnico di Miano che sta
hanno fatto frequentare scuole  anno di Psicologia: «Ci alieniamo | dando grandi soddisfazioni a
diverse, ma ci siamo ricongiunte 5 volte a settimans - dice CUS Miano Canoa.
per ka grande passione sportiva  Serena - perché siamo ancora 11 percorso che ha portato
che ¢ accomuna, latieticas, n periodo di preparazione e Filippo a 3 a¥ultima
Le ragazze si sono sempre non ¢i sono gare, ma poi Coppa del Mondo in Cina é stato

insieme nefla stessa d anche 7 all tortuoso: dopo essersi

squadra. Attuaimente si di 2 ore cascuno. Conciliare diplomato a Cremona, ha
alerano per CUS Pro Patria sporteuniversitanon é faclle | proseguito gf studi di
Witang Atietica. con Cui ma ce ka factiamo, con tanto Ingegneria a Piacernza ma gf
partsciperanno alla finale Oro mpegno e dedaione. Ne vale 3 ]
dei Campronati di Soceta 3 proprio ta penas. gravosi. Jo hanno spinto ad
gragno 2012, ofi studi, per
Cor’e nats quests passione’ dedicars esclusivamente afia
«ln realta atixamo sempre sua passione sportira. Non
iardats o gare & atietxs « dovendn pu studare, decide o

aumentare | mmi nonché le
2£55:0r4 O allenamento: «Ma i
rmuitati non arTivavano n
proporzione a0k storzl, ho
rreso 3 studiare, un Corse G
Ingegnena Gestiorale, ma non
toa farzonsto ed ho decso
studiare ¢ tatla Ho recuperalo
diversi esarmi ma ben presto b

v
mancanza delia barca si é fatta

tzzgio, CUS Milzoo Cazoz,
CUS Gezs Mizny (palznss-
10, nuow, wifi e syncrg),
CUS Milano Vela, CUS Pro
Patriz Milano Trizchlon, CUS
Milano Tenais, Golf e 5d
involgons oltze 3.000 155
seTati.

Rispento delle regole, dei
compzgni € deghi zvver szri,
:::;x«gm & costanzar oG

mfz:-_orfvp'lec‘frrg,-
ran0 ogai vola che indossa-
o la megiiz 2 stisce verdie
bl
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fino all'Italia
perdiventare
etruttrs

® () Sarzh Kadan & una
ragazza ieznisna 6 23 arni che
ta quziche mess 9 ¢ rasferita
a Milzro. L2 sczita &
zhtardonare b wia T2
ratzle ron & s facle, ma G
racconta che ha dorsts farlo:
wdion voghn pariars G poiitica,
main lren ba dorea € per forza
coincita rella questione. Siamn
obbligzte 2 fare conzin el non
credizmo. Ero wanes 4 lottare,
Wkt una s naTaies.
Irizziments arretbs yohintn
trasferirsi in Germania, ma per
pmbwahzv.a-z:ia'rvmm
potitn moriers 2T Univeritz
i Berlfing: «Auzm zlour zmic
che susdizezno in Itz ¢ mi
heanrn partats moftn bene
dellUniversita degli Studi &
Mizns ¢ zllors ho deciso &
Yenire QUL € mi 32Tt 2 Caazs.
Wl desting & Sarsh o
sopracnsts o sport ed 4 CUS
Gezs Mizna: «Ho inizto lors
wrz mzi e dopo un colloguio ho
miziato z lzeorzres. Sarzh s

| erammamoratz del rurtn 2 8

anni e non ha pils smes
«Dopo una paremtzsi oo ructo

| agonistico sono passsta a

quello sincronizzato.

ke olimpiads di Atzre TV e
SoN0 rimasta estzsizta. Ho
niziztn con d brevettn da
tagnirz 212 znni e 2 26 sono
dreertzata coach di nuoto di
primo grado. Solo a quel punto
ho potito seguire 4 mesi di
corso per diventars coach di
PUGtD SINCTONZZEos.
Aruzimente Sarzh e [a pid
giovare insegrants di nuoto
questo lavoroma a Miano non
& facle lavorare coni bambini a
causa defla barriera finguistica:
loro non pariano inglese, io non
parlo bene italizno. Ma ¢i

Filippo Vincenzi. 25 anni

Rrsorse Umane. mcorsocﬁ
laurea pil indirizzato verso le
scienze soctafi. Le lezioni sono
in ingleses. Come ti trovi con
IMalkano? «Lo capisco un
poching perché sono venuta in
geinltziacrcabannifae
Fvevo MiDato 2 comprendere la
fngua. Mi piace mofto! .
Non so cosa vorro fare dopo la
Laurea. ma sicuramente non
abbandenere mai il nuotg, £
parte della miz vita e ripets:
o0n € urt lavoro, ¢ divertimento.
E spero magari che anche #
Mo lavors potra essere
fdivertente come @ nuotos
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